MATERNITE
des DIX LUNES

Les SaFeDo
SAGES-FEMMES A DOMICILE

Les sages-femmes de la maternité organisent des visites a domicile.

Sur prescription médicale pendant la grossesse

Par exemple, si vous avez trop de contractions pour vous déplacer,
une sage-femme vous rend visite a domicile pour une consultation.
Un monitoring peut étre réalisé pour s'assurer que votre repos a do-
micile est suffisant pour prévenir un accouchement prématuré.

Systématiquement en postnatal

Les séjours en maternité sont plus courts et notre équipe de sages-
femmes trouve qu’il estimportant de vous soutenir pendant quelques
jours apres votre départ de la maternité. La sage-femme du SaFe-
Do passera vous voir a la maison et fera les controles nécessaires,
tant pour vous que pour votre bébé. Elle s'assurera que l'allaitement
ou l'alimentation artificielle se passe bien. Elle vous accompagnera
aussi dans l'adaptation de la famille et répondra a vos questions.



e (Généralement, deux visites sont prévues. La premiere a lieu le len-
demain de votre départ de la maternité. La deuxieme s'effectue le
jour suivant ou un autre jour, a convenir ensemble. D’autres visites
sont également possibles en vue de s’adapter aux besoins de chaque
famille.

Attention : la visite a domicile est uniquement possible dans un rayon de
20km autour de Uhopital.

QUESTIONS des Mamans

Mon bébeé J’ai mal aux points,
ne va plus a selle... que puis-je faire ?
.. Je n’ai plus de lait,

Je suis inquiete... s . L.
que dois-je faire ?

Je n’arrive plus a mettre Mon bébé
mon bébé au sein... pleure beaucoup...



PAROLES de Mamans

“ J'avais des difficultés dans l'allaitement de mes jumelles et jai
trouvé des solutions aupres de la sage-femme.

Merci pour le suivi !
Catherine

“ Déja maman de 3 enfants, j'ai voulu sortir plus tot apres la
naissance de mon petit 4m¢... C'était possible, grace au suivi a

domicile.
Corinne

“ Service génial. Beaucoup d'attention et de temps m’ont été
consacrés afin de me rassurer et m’encourager...

Christine, maman de Sophie

“ A la maternité, des que vous avez un souci, vous bipez la sage-
femmme... A la maison, c’est tout autre chose. On fait comment ?
J’étais contente de revoir la sage-femme chez moi !

Laurence, maman de Martin
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