
L’HÔPITAL DE JOUR PÉDIATRIQUE

Chers parents, 

Votre enfant va bénéficier d’une intervention chirurgicale en hôpital de jour 
pédiatrique. Afin que tout se déroule dans les meilleures conditions, nous vous 
demandons de prendre quelques dispositions. 

La veille de l’opération
•	 Faites prendre un bain ou une douche à votre enfant et nettoyez-lui les 

ongles si nécessaire.
•	 Ôtez-lui les boucles d’oreilles et le vernis aux pieds/mains.
•	 Si votre enfant présente de la fièvre (température supérieure à 38,5°C) ou 

s’il tousse, prenez contact avec le service ou faites examiner votre enfant 
par son pédiatre.

Dans le cas où l’intervention serait postposée, contactez le chirurgien 
rapidement pour que celui-ci vous propose une nouvelle date.



Le jour de l’opération
•	 Veillez à ce que votre enfant soit à jeun (ne rien boire ni manger à partir de 

minuit). Il peut se laver les dents mais vérifiez qu’il ne boive pas d’eau en 
se rinçant la bouche.

•	 Attachez les cheveux de votre enfant en queue de cheval ou en tresse.
•	 Emportez de quoi occuper votre enfant durant la journée afin qu’il ne 

s’ennuie pas : coloriage, petit jeu, tablette, livre, etc.
•	 Prévoyez d’arriver à partir de 7h15 afin de vous garer tranquillement et 

de procéder à l’admission de votre enfant au rez-de-chaussée (bureau 
admission).

•	 Rendez-vous ensuite au 2e étage (route 27); votre enfant doit y être présent 
à 7h30.

•	 Si votre enfant souhaite descendre en salle d’opération avec son doudou 
ou sa tétine, n’oubliez pas de les identifier (vous pourrez le suivre jusqu’à 
la sortie du service mais vous ne serez pas autorisé·e à l’accompagner en 
salle d’opération).

•	 Munissez-vous d’un peu d’argent liquide pour acheter votre repas de midi 
ou emportez votre lunch.

L’enfant peut être accompagné d’un ou des deux parents. 
La fratrie et la famille sont les bienvenus après 14h. 
Nous vous remercions de respecter ces consignes 

pour le bien-être des enfants.

Après l’opération
•	 Le retour à domicile après l’intervention sera autorisé en fin de journée 

si votre enfant remplit certaines conditions (être bien réveillé, avoir bu, 
mangé, uriné) et après avoir obtenu l’accord du médecin.

Numéro de téléphone utile
Hôpital de jour pédiatrique 	 065/61.49.45
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Centre Hospitalier EpiCURA asbl
Siège social :
rue Louis Caty 136 - 7331 Baudour

T. : 078 / 150 170
www.epicura.be


