
Le lipofilling
Soigner le regard
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Numéros utiles : 

Numéro général de l’hôpital :	 ...............078 15 01 70

Infirmières de coordination : 

Isabelle Piers : 	 ............... 065 61 41 12

isabelle.piers@epicura.be

Linda Richez : 	 ............... 065 61 40 97

linda.richez@epicura.be

Muriel Wauthy : 	 ............... 065 61 41 22

muriel.wauthy@epicura.be

Dispensaire Baudour : 	 ............... 065 61 45 77

Dispensaire Hornu : 	 ............... 065 61 40 14

La semaine entre 09h et 17h

Hôpital chirurgical de jour Baudour :.... 065 61 49 60

La semaine entre 07h et 20h

Hôpital chirurgical de jour Ath :............. 065 61 51 15

La semaine entre 07h et 19h

Service des urgences :

Hornu et Baudour : 	 ............... 065 61 48 01

Ath : 	 ............... 065 61 50 50

www.epicura.be

Rue L. Caty 136 - 7331 Baudour

078 / 150 170

Suivez-nous !



Qu’est-ce que le lipofilling ?
•	 Le lipofilling est une technique chirurgicale qui 

permet de corriger le contour et/ou le volume 
du/des sein(s) après une chirurgie mammaire 
(résection d’une tumeur ou reconstruction par 
prothèse après une mastectomie).

•	 Le lipofilling se fait en hôpital de jour chirurgical 
sous anesthésie générale.

•	 Une liposuccion est réalisée et la graisse aspirée 
est réinjectée au niveau du/des sein(s).

•	 le sein sera sur-corrigé car il y a une résorption 
partielle de la graisse injectée.

•	 Le résultat définitif est obtenu après environ trois 
mois.

•	 Plusieurs séances sont parfois nécessaires sur-
tout en cas d’antécédent de radiothérapie.

Quand s’inquiéter ?
Vous avez de la fièvre > à 38°

Votre sein est rouge et chaud

Avantages

Il n’y a pas de risque de rejet de la graisse injectée 
car il s’agit de votre propre graisse.

Il n’y aura que quelques petites incisions millimé-
triques.

Les conséquences 
du lipofilling

•	 Vous aurez des petits pansements pendant une 
semaine.

•	 Il y aura un petit fil à ôter à divers endroits une 
semaine après l’opération.

•	 Les douches sont autorisées après le retrait 
des fils.

•	 Vous pouvez constater l’apparition de rougeurs, 
hématomes, œdèmes à certains endroits.

•	 Ne pas comprimer la zone injectée.  
Pas de soutien-gorge pendant 3 semaines. 
Ne pas dormir sur le sein pendant 3 semaines

•	 Vous devrez parfois porter une gaine 24h/24 en 
période postopératoire sur les zones prélevées 
pendant une durée définie par votre médecin.

•	 Il est interdit de porter des charges lourdes 
pendant 1 mois.

•	 Pas de sport pendant un mois.

•	 Pas de bain, piscine, hammam pendant un mois.

•	 Ne pas s’exposer au soleil tant qu’il y a des 
hématomes.

•	 Limiter autant que possible la conduite auto-
mobile pendant 3 semaines.

Il est conseillé de faire de la kinésithérapie à raison 
de 2 à 3 fois par semaine.
Les séances débuteront après 3 semaines post 
opératoires.
Il s’agit de massages des cicatrices et des zones 
de liposuccion + drainage lymphatique.

La durée de votre incapacité sera définie par votre 
médecin en fonction de la nature de votre travail.


