


Retour a la maison

Le séjour a la maternité est de courte durée. De retour chez vous, le baby-blues
peut se manifester ou s'accentuer. Laccumulation de fatigue, le manque de soutien
et d’aide pratique, ou toute autre difficulté ou contrariété sont autant de facteurs
qui risquent d’augmenter ce blues. Vous vous sentez alors désemparée face a vos
nouvelles responsabilités. N'hésitez donc pas a vous reposer et a relativiser afin de
retrouver votre confiance en vous. Ce qui vous semblait prioritaire auparavant n’est
peut-étre plus le plus important aujourd’hui.

Accepter de l'aide

Si ce chamboulement émotionnel persiste ou s'aggrave, n’hésitez surtout pas a en
parler, sans attendre d'étre épuisée physiquement et moralement.

Un blues intense ou prolongé représente un risque de dépression postnatale. N'ayez
pas honte de reconnaitre que vous avez besoin d'une aide temporaire, c'est d'ailleurs
trés courageux et responsable.

C’est en prenant soin de vous que vous profiterez pleinement de cette belle aventure
qu’est la maternité.
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