
UNE PROTECTION 
CONTRE LE VRS ?

Quelques informations pour 
faire votre choix.

Dans nos régions, 1/4 des nourrissons âgés de moins d’1 
an souffrira d’une bronchiolite.

Tous les enfants vont rencontrer le VRS avant l’âge de 2 
ans.

En Belgique, chaque année, environ 2500 enfants de moins 
de 2 ans seront hospitalisés en raison d’une bronchiolite.

Certains de ces enfants hospitalisés développeront des 
complications sévères nécessitant le transfert vers les 
unités de soins intensifs.

Qu’est-ce que le VRS ?

Le VRS ou RSV ou encore Virus Respiratoire Syncytial est 
un virus très contagieux . Il se répand par voie aérienne.
Le VRS circule par épidémie, en automne et en hiver dans 
nos régions. 

Quelles sont les maladies causées par le VRS?

Le VRS est responsable d’infections respiratoires comme 
le rhume, la pharyngite, l’otite moyenne aiguë et également 
de bronchiolites (infection des voies respiratoires 
inférieures).

La bronchiolite peut se compliquer d’une insuffisance 
respiratoire et /ou d’une pneumonie.
Certains nourrissons présentent un risque accru de forme 
sévère (prématurité, anomalies congénitales, déficit 
immunitaire, âge de moins de 3 mois) 
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Symptômes du rhume

Essouflement

Bruits pulmonaires Mal de gorge Difficulté à respirer

Nez qui coule Peau bleuâtre

Toux Fièvre
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Suivez-nous !



Vous connaissez déjà les mesures de protection 
générales. Elles vous ont été rappelées à de 
multiples reprises lors de l’épidémie de Covid.

Vous voulez en savoir plus ? 

Parlez-en à votre gynécologue, votre sage-femme, 
votre pédiatre.

Consultez les documents :

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/
uploads/fields/fpshealth_theme_file/20231220_css-
9760_avis_vrs_enfants_vweb.pdf

https://www.sciensano.be/fr/sujets-sante/virus-
respiratoire-syncytial-vrs

COMMENT FAIRE ?COMMENT ÉVITER ?

Pendant la grossesse, si votre terme de 
grossesse est prévu durant la saison VRS* : 
vaccin ABRYSVO® (remboursé**)

Chez votre enfant, Anticorps monoclonal 
BEYFORTUS® :
Injection intra-musculaire, +/- 780€
(remboursé**)

1/ Enfant né pendant la saison VRS*

 2/ Enfant né en dehors de la saison VRS* 

* La saison VRS est définie chaque année par Sciensano. En général, la saison commence en octobre pour se terminer en février ou mars.    
   Les dates précises sont établies en fonction des données épidémiologiques observées en temps réel.
** Coût résiduel de 12 euros ou 8 euros en cas de remboursement majorée 

Administration possible avant la sortie de la 
maternité ou rapidement en consultation

Administration possible avant le début de la 
saison en consultation à l’hôpital (BEYFOR-
TUS® fourni) ou en consultation privée chez 
votre pédiatre, votre généraliste ou encore à 
l’ONE  (BEYFORTUS® disponible en pharma-
cie sur prescription)

Administration possible entre 28 et 36 
semaines de gestation - ne donne plus droit 
au remboursement du BEYFORTUS® (sauf 
exceptions)

Porter des vêtements propres

Laver les mains Eviter les contacts Eviter la foule

Ne pas fumer Porter un masque
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