RECOLTE DES URINES DE 24 HEURES

Informations destinées au patient et/ou a sa famille

En quoi consiste cette récolte ? Quelles analyses le laboratoire va-t-il réaliser ?

L'examen consiste a récolter (a totalité de vos urines émises pendant une durée de 24h00. Cet examen a pour but de doser
certaines molécules qui varient fortement pendant la journée et la nuit. De la sorte, on obtient la vision de ce qui est émis
pendant une journée et une nuit compléte.

A noter que pour certaines analyses, le récipient contiendra un liquide avec de Uacide, permettant de stabiliser
certaines molécules. IL ne faut pas vider ce liguide du récipient. Il ne faut par ailleurs pas uriner dans le récipient au
risque d'éclaboussures provoguant des brilures.

Comment se procurer le récipient pour la récolte des urines de 24h00 ?
Vous pouvez vous adresser aupres d'un centre de prélevement hospitalier d’EpiCURA pendant leurs heures d'ouverture ou au
laboratoire de 7h00 a 17h00 du lundi au vendredi.

Le récipient a une capacité de 3,3 Litres

Comment organiser la récolte des urines pendant 24h00 ?
Choisissez une période de 24h00 ol vous ne serez pas trop sollicité par votre travail par exemple (préférez le domicile).
Evitez les périodes de menstruation ou aprés un examen d'imagerie médicale ayant nécessité du produit de contraste.

Au lever

e |nscrivez sur Uétiquette du récipient votre nom, prénom et date de naissance.
e Urinez dans la toilette au lever et videz completement votre vessie.
e [nscrivez la date et Uheure sur Uétiquette du récipient qui sera fournie avec le récipient. La récollte urinaire peut débuter.

Pendant les 24h00 qui suivent...

o A\ Nurinez pas directement dans le récipient.

* Ajouter dans le récipient toutes les urines émises (jour et nuit) jusqu‘au lendemain. Veillez a récolter ['urine avant
daller « a selle ».

e Lelendemain, a Uheure exacte du début de la collecte, veuillez récolter une derniere fois votre urine dans le récipient,
méme Si vous ne devez pas uriner.

o Notez la date et Uheure de fin sur Uétiquette.

e Chaque urine doit étre versée dans un contenant (par exemple une cruche) avec bec verseur afin de transvaser Uurine
dans le récipient pour la récolte. Ce contenant doit étre propre et sec et devra étre rincé a leau chaude sans savon
pendant (a durée de (a récolte.

e Notifiez le volume total de la récolte




Conservation du récipient pour la récolte urinaire

A\ Vous devez conserver au frigo le récipient pendant toute la durée de la récolte.

Apporter la collecte terminée des que possible au laboratoire

Vérifiez que le récipient est correctement fermé pour éviter des fuites ou une contamination.
Vérifiez également (a présence d'une étiquette sur le récipient.

Résumé pour la récolte des urines de 24 heures
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Les urines prélevées dans le gobelet sont a transférer immédiatement dans le pot a urine
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