RECOMMANDATIONS POUR LA PREVENTION

DES INFECTIONS POST-OPERATOIRES

Vous allez prochainement étre opéré sur un de nos sites EpiCURA.

Nous souhaitons vous informer sur les risques d'infections et
comment les prévenir, selon les recommandations nationales du
Conseil Supérieur de la Santé.

Que fait notre équipe pour vous protéger ?
Notre équipe de prévention et contrdle des infections veille a appli-
quer ces recommandations avec les équipes chirurgicales.

Comment pouvez-vous aider ?

En tant que patient, vous pouvez contribuer a réduire le risque

d'infection :

*  Respectez toutes les consignes données par [équipe médico-
chirurgicale.

e Parlez avec 'équipe si vous avez des questions.

Dépistage du portage du Staphylocoque doré avant Uintervention
Si'votre intervention impligue Uimplantation de matériel étranger,
un dépistage du Staphylocoque doré (présent sur la peau, dans le
nez et la gorge) sera propose.

Si ce microbe est présent, un traitement de décontamination vous
sera donné pour réduire le risque d'infection.

Des consignes vous seront remises par Uéquipe chirurgicale si cela
est nécessaire.

Consultez le flyer
Recommandations pour
éliminer le staphylocoque doré
chez ladulte.

Autres facteurs a surveiller

Infections existantes : Informez vatre chirurgien.ne si vous avez une
infection ailleurs dans e corps. Pour éviter les complications, une
opération non urgente pourrait étre reportée jusqu'a votre guérison.

Dénutrition : Un manque de nutrition par rapport aux besoins de
votre corps diminue vos défenses et votre capacité a cicatriser. Cela
peut compliquer votre rétablissement apres lopération. L'équipe
médico-chirurgicale pourrait vous proposer un complément
alimentaire si cela est nécessaire.

Diabéte : Gardez votre taux de sucre (glycémie) sous contréle
avant et apres Lopération pour limiter le risque d'infection. Cela

signifie que votre glycémie devrait étre inférieure a 200 mg par dL
et pour les patients diabétiques avoir un taux normal d’hémoglobine
glycosylée.

Tabac : Arréter de fumer au moins un mois avant lopération aide
a mieux cicatriser. Des consultations pour arréter de fumer sont
disponibles.

Piercings : Ils doivent étre enlevés avant lopération pour éviter tout
risque.

Préparation avant (opération
Recommandations pour la préparation cutanée avant une opération.

Consultez le flyer
Recommandations pour
la préparation cutanée
avant opération

Vétements

Portez des vétements propres. Une blouse vous sera donnée si
besoin. Au bloc opératoire, vous recevrez un calot opératoire a
porter sur la téte durant toute Uintervention.

Ensemble, nous limitons le risque d'infection !
Si vous avez des questions, parlez-en a votre chirurgien.ne ou a
('équipe soignante.

Cette brochure est écrite selon les regles européennes pour une
information facile a lire et a comprendre : Inclusion Europe. Plus
d'informations sur les sites FALC.be et unapei.org.
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