
L’EQUIPE TRËMA 
Équipe mobile de liaison assuétudesN
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Procédure du service TRËMA pour accompagnement 
d’usagers de drogues illicites

Contacter l’équipe par téléphone ou par mail

Analyse de la demande en réunion d’équipe

Création d’un binôme en fonction des besoins et de 
la demande de l’usager

Première rencontre avec l’usager

Accompagnement médico-psycho-social 
de l’usager et réévaluation des objectifs 

si nécessaire

Fin de l’accompagnement lors de la réorientation

CONTACT
065 / 61.56.56

trema@epicura.be

Du lundi au vendredi 
de 9h à 16h 
(hors jours fériés)

www.epicura.be

Rue L. Caty 136 - 7331 Baudour

078 / 150 170

Suivez-nous !



Carte de notre zone d’intervention :

Mons, Frameries, Saint Ghislain, Quaregnon, Boussu, 
Colfontaine, Dour, Hensies, Jurbise, Quévy, Quiévrain, 
Honnelles. 

Dans de nombreux cas, les personnes confrontées à des 
problématiques liées à la consommation de drogues 
illicites n’ont pas un accès suffisant à l’offre de soins 

classique. De plus, cette offre n’est pas toujours adaptée à la 
complexité de leurs besoins. La consommation de substances 
illicites constitue également un facteur d’exclusion de certains 
services de santé. 

Qui sommes-nous ?

Dans ce contexte, TRËMA, notre équipe de liaison, joue un 
rôle essentiel. En assurant le lien entre les différents lieux et 
services que fréquentent les usagers et les services spécialisés 
en assuétudes, elle facilite l’accès aux soins, favorise la 
continuité des prises en charge et soutient l’adaptation des 
interventions aux situations les plus complexes. Bien que de 
nombreuses collaborations existent déjà, la présence d’une 
équipe de liaison reste essentielle, car elle permet à certains 
usagers d’accéder à des soins auxquels ils n’auraient autrement 
pas accès.

TRËMA est une équipe pluridisciplinaire composée de 
psychologues, d’assistants sociaux, d’éducateurs. Nous 
travaillons en collaboration avec un médecin addictologue et 
un psychiatre

Que faisons-nous ?

Deux missions principales :
• Liaison : Coordination entre les différents services de 

santé mentale, structures spécialisées en assuétudes et 
partenaires sociaux.

• Outreaching : Aller à la rencontre des usagers dans 
leur milieu de vie pour établir ou renforcer le lien, les 
soutenir et les accompagner vers une prise en charge 
adaptée.

Notre objectif est de pouvoir atteindre des personnes qui 
sont en rupture sociale et/ou qui se retrouvent en situation 
de précarité

Nous évaluons avec l’usager ses besoins et construisons 
avec lui une approche adaptée à ses objectifs.
Notre intervention est modulable : parfois il n’y a pas de 
demande spécifique, parfois l’usager souhaite un soutien 
psychosocial, des conseils de réduction des risques, une 
stabilisation de la consommation, ou un sevrage.

Notre service est gratuit et soumis au secret 
professionnel.

Pour qui ?

Toute personne à partir de 16 ans avec des difficultés 
psychiques en lien avec une consommation des substances 
illicites en rupture de soins et/ou en situation de précarité.


